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PROJEKTNE AKTIVNOSTI

Aktivnosti | metode
Provesti pred-testiranje i post-testiranje uc¢enika upitnikom
,, Kako si?*_s ciljem opceg uvida, informiranosti o

1. radionica ,, Slika o sebi* razgovori i promisljanje o temeljima stvaranja slike o sebi, o osjecajima i potrebama, mislima
koji usmjeravaju osobu te utjecajima na svakodnevno ponasSanje ucenika. ( za ucenike 1. razreda )

stavovima |1 miSljenju wucCenika te trenutnog stanja
mentalnog zdravlja ucenika srednjoskolaca 1. 2. i 3. 4.
razreda

Edukativna stru¢na predavanja o mentalnom zdravlju —
strunjaci za mentalno zdravlje iz podrucja Skolske
medicine, psihologije, psihijatrije, epidemiologije,
biologije, pedagogije i sl .

1. Mentalno zdravlje (simptomi depresivnosti,
psihosomatski simptomi, strah od negativne evaluacije,
simptomi egzistencijalne krize)

2. Etiologija mentalnih poremecaja — rizicni 1 zaStitni
¢imbenici

3. Digitalni mediji i mentalno zdravlje mladih

4. Mentalno zdravlje djece i mladih: izazovi i perspektiva

2. radionica ,, Samopoimanje i samoprezentacija" stvaranje vjestine psiholoske otpornosti unato¢ povoljnim i nepovoljnim
Zivotnim izazovima ( za ucenike 1. i 2. razreda)

—_—
3. radionica ,, Upoznaj me, doznaj me" — Kako je biti u mojoj kozi"- Zivotni vrijednosti kojim se osoba vodi — moto Zivota

( za ucenike 3. razreda)

4. radionica: Moj grb- moj stit- moj cvijet" —opisivanje identiteta osobe kroz osobni, obiteljski, Skolski i drustveni razvoj te
kriticko misljenja ( za ucenike 1. 2. i 3. razreda)

5. radionica: Javno i privatno ,, JA" — potaknuti ucenike kako dozivljavaju i vide sebe , kako ih dozivljavaju drugi te koliko
im je vazno misljenje drugih.

6. radionica: ,Prica o emocijama kao fizioloska i psihicka reakcija na neku situaciju®- vaznost i znacaj emocija neovisno
jesu li ugodne ili neugodne

7. radionica ,, Moji odnosi s vrSnjacima i drugima™ —kvalitetni odnosi — karakteristike kvalitetnog odnosa

8. radionica: ,Drvo moje osobnosti* — opis temeljnih vrijednosti, osobine i ljudi kao simbol korijena, deblo- vjestine i
kvalitete koje su razvili do sada - Grane navesti ono Sto bi htjeli razviti

9. radionica: , Moja socijalna mreza" — u srediStu navesti sebe, na ostatku mreze navesti odnose koje ostvaruje,
obiteljske, prijateljske, romantic¢ne, profesionalne, poslovne — suradnicke i sl.

10. radionica ,, Dnevnik samopostovanja® — vodenje strukturiranog dnevnika s dovrSenim i nedovrSenim recenicama te
iskustvo.

11. radionica ,, Slobodno vrijeme- kvalitetna organizacija i provodenje® ???

12. radionica , Iskustva sa skolom — ja u Skoli - Skola brod bez sidra“ — poimanje i razvijanje svijesti o neposrednom
odnosu sa skolom, razvoju emocionalnih veza u skoli sa Skolom te pogled u Skolu iz virtualnog prozora .




TRAJANJE PROJEKTA OD STUDENOG 2021. - PROSINCA 2022.

1) Edukacija nastavnika o prevenciji psihi¢kih poremecaja te brizi o MZ

2) Edukacija ucenika o prevenciji psihi¢kih poremecaja, briga o mentalnom zdravlju,

formiranje Tima ucenika-edukatora za vrSnjacku edukaciju o psihickim poteSkocama 1
brizi o mentalnom zdravlju

3) Edukacija roditelja o detektiranju i reagiranju na psihicke poteskoce




POMNO PLANIRANIM AKTIVNOSTIMATE KVALITETNOM ORGANIZACIJOM ‘ ’
PROJEKTNIH AKTIVNOSTI STVORIO Bl SE TEMELJ ZA: Y.

Razvijanje samopouzdanih i sigurnih ucenika s pozitivno razvijenom slikom o sebi i svom identitetu,

Motivirane ucenike za prevenciju psihickih poremecaja 1 bolesti (emocionalnih 1 ponaSajnih) te o€uvanje 1
promociju mentalnog zdravlja

Formirane | educirane mlade osobe koje znaju zastupati sebe i svoje stavove te zivotne vrijednosti u svezi
zdravlja.

Razvijanje pravilnog odnosa u¢enika prema zdravlju i osposobljen Tim ucenika edukatora za edukaciju
vrSnjaka s razvijenim predavackim vjeStinama u radu s vrSnjacima.

Educirano nastavno osoblje o opéim znanjima i preduvjetima za razvoj psihi¢kih poremecaja.

Osposobljeno osoblje i u¢enika za kategorizaciju zastitnih i rizicnih ¢imbenika za razvoj poremecaja i bolesti
mentalnog zdravlja te destigmatizaciju psihickih bolesti 1 poremecaja.

Odgajati populaciju mladih s razvijenim kompetencijama u prevenciji psihi¢kih poremecaja i bolesti te
psiholoske otpornosti na svakodnevne Zivotne nepovoljne situacije i izazove.




DINAMIKA | NACIN RADA U RADIONICKOJ AKTIVNOSTI \S ’

Prilagoden je posebnostima razrednog odjela ( broju uc¢enika, dobi, razvojnim karakteristikama 1
preferiranom nacinu rada, iskazanom interesu u¢enika u RO , iskustvima 1 aktivnom sudjelovanju u
slicnim situacijama te detektiranim poteSkocama.

Aktivnosti tijekom radionica izvodeni su u individualnom, frontalnom, radu u paru i skupinama.
Obradene teme vezane za mentalno zdravlje implementirani su u Preventivnom programu Skole te
nastavnim satima razrednika.

Navedene tematske radionice bit ¢e objedinjene u Priru¢niku koji ¢e biti otiskan do 6. prosinca 2022.,
promocija istog planira se na ZavrSnoj konferenciji koja se planira odrzati do 9. prosinca 2022.

Projekt ,, Unutarnje ogledalo‘ ima iznimnu vaznost koordiniranog ulaganja u mentalno zdravlje ne
samo za ucenike Skole vec 1 za Siru zajednicu, jer ulaganje u mentalno zdravlje predstavlja socijalni
benifit - kapital zemlje.
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PREMA PODATCIMA ISTRAZIVANIJA (SZ0O) N~ )

50% svih mentalnih poremecaja pocinje prije 14. godine, a 75 % do sredine 20-ih godina

Prema UNICEF-ovom izvjestaju stanje djece u svijetu , 2021. , oko 44 tisuc¢a adolescenata u dobi od 10 do 19
godina u Hrvatskoj ima problema s mentalnim zdravljem, a stigma o mentalnom zdravlju, dodatno otezava

pravovremeno trazenje podrske i pomoci.

Iznimno je vazno da drustvo javno i glasno progovara o mentalnom zdravlju te im osigura potrebnu pomoc.

* Upravo iz tog razloga i nasa skola ulaze napora tj. potaknula je Projekt o mentalnom zdravlju kako bismo prevenirali,

pravovremeno prepoznali , pruzili podrsku i pomo¢ te za ozbiljnije poteskoce skrenuli pozornost roditeljima u

trazenju pomoci strucnjaka za mentalno zdravlje izvan skole.




OKO 50 % SREDNJOSKOLACA MISLIENJA JEKAKO IMJE
PANDEMIJA COVID 19 PROMIJENILA ZIVOT

58. Zivot mi se nije bitno promijenio tijekom pandemije COVID 19
332 odgovora

@ uopce se ne slazem
@ uglavnhom se ne slazem
niti se slazem niti se ne slazem
@ uglavnom se slazem
@ u potpunosti se slazem

IstraZivanje mislienja i stavova srednjoskolaca o mentalnom zdravlju VSZ, 2021 (s. Horvatovic )
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SIMPTOMI | STANJA KOJA SE MOGU JAVITI bl

NAKON INFEKCIJE COVID-19

[ Po’Feskc?ce } { J { Miris i njuh J
disanja
Neuroloski EENIE
simptomi iscrpljenost
- Mentalno zdravlje -




STO ADOLESCENTE NAJVISE MUCI? \

- PojaCana
Nedostatak bliskih Loga lika o sebe negativnost -
odnosa pesimizam

PotesSkoce u
prepoznavanju i
regulaciji osjecaja

Niska oCekivanja u
buducnosti




Spol
466 odgovora

@ Zenski
@ Muski




Skola koju pohadate
466 odgovora

@® Gimnazija

@ Zdravstvena i veterinarska $kola
@ Poljoprivredno Sumarska $kola
@ Tehnicka $kola

@ Ekonomska i trgovacka $kola
@ Strukovna $kola



Vise od 30% ucenika pokazuje emocionalne teskoée u ponasanju i

samoregulaciji emocija fé\ ’
_/

22. Dogada mi se da me uznemire prilicno banalne stvari.
332 odgovora

@ uopce se ne slazem

@® uglavnom se ne slazem

@ niti se slazem niti se ne slazem
@® uglavnom se slazem

@ L potpunosti se slazem

\

30. Osjecam se tuzno i potisteno.
332 odgovora

@ uopce se ne slazem

@ uglavnom se ne slazem
@ niti se slazem niti se ne slaZem

@ uglavnom se slazem
8,1% . .
@ u potpunosti se slazem

IstraZivanje mislienja ucenika o mentalnom zdravlju VSZ 2021
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OBITEL] KAO ZASTITNI CIMBENIK MENTALNOG ZDRAVLJA

Moja me obitelj razumije — Postoji najmanje jedan ¢lan obitelji koji mi pomaze suocavati se sa svakodnevnim Zivotnim
455 odgovora problemima
455 odgovora
200

194 (42,6 %) 300

150
238 (52,3 %)
200
100 101 (22,2 %)
88 (19,3 %)
5 100

70 (15,4 %)
27 (5,9 %)

0 0

, . . 3.Niti se slazem niti se ne v . .
1.Uopce se ne slazem 2.Uglavnom se ne slazem clasemn 4.Uglavnom se slazem 5.U potpunosti se slazem



v Of
PODRSKA RODITELJA .........

Moja obitelj mi daje dobre savjete kada imam osobnih problema _+ Postoji najmanje jedan clan moje obitelji kojem mogu povjeriti svoje intimne osjecaje
458 odgovora 455 odgovora
300 300
250 (54,9 %)
229 (50 %)
200 200
100 100
75(16.4 %) )
an
53 (11,6 %) 63 (13,8 %)
36 (7.9 %) 39(8,6 %)
0 0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

, v . 3. Niti se ne slazem, niti . . v
1. Uopce se ne slazem 2.Uglavnom se ne slazem <e slavem 4. Uglavnom se slazem 5. U potpunosti se slazem




PODRSKA RODITELJA | PRIJATELJA

Moji me prijatelji previse kritiziraju Moja me obitelj previse kritizira

455 odgovora 455 odgovora
200 200
195 (42,9 %)
150 150 159 (34,9 %)
125 (27,5 %) 129 (28,4 %)
100 100
91(20 %)
50 50

52 (11,4 %)
24 (5,3 %)

, ¥ . Uglavnom se ne \iti se ne slazem niti 4.Uglavhom se
1.Uopce se ne slazem : y V8 y 5. U potpunosti se slazem
azem se slazem slazem




PODRSKA | RAZUMIJEVANJE SKOLE ZA UCENIKE

Skola jednostavno ima razumijevanje za mene
458 odgovora

200

152 (33,2 %)

100 13 (24,7 %)

0 67 (14,6 %)

Uopce se ne slazem

60 (13,1 %)

Uglavnom se ne slazem

Niti se ne slazem, niti s

eslazem

Skola mi pruza dobre savjete kada imam problema
458 odgovora

200

(SN 154 (33,6 %)
100 12 (245 %)

69 (15,1 %
50 (1,1 %)

Uglavnom se slazem

(o)

63(138%)

U potpunosti s e slazem




POVJERENJE U SKOLU OKO 35%,A 45% UCENIKAVJERUJE Q\’
U POMOCI NASTAVNIKA KADA IMAJU POTESKOCE 44

Skola me nece olako otpisati kada upadnem u teskoce Nastavnici $kole su otvoreni za razgovor i pomoc kada mi je tesko pratiti nastavu
458 odgovora 458 odgovora
150 150

132 (288 %)
120 (26,2 %)
106 (23,1 %)

89 (194 %)

83(18,1%)
76 (16,6 %
72 (15,7 %) 69 (15’1 %) 6% ( ) 0)

3.Niti se slazem, niti se ne

1.Uopce se ne slazem 2. Uglavnom se ne slazem )
slazem

4. Uglavnom se slazem 5. U potpunosti se slazem




P
OKO 45 % UCENIKA NAVODI POTESKOCE U $KOLSKIM &9

OBVEZAMA,VISE OD 45 % NAVODI PROBLEM S KONCENTRACIJOM

Osjecam kako se tesko nosim sa skolskim obvezama Cesto osjetim poteskoce u uéenju i koncentracij
463 odgovora 463 odgovora
150 150

142 (30,7 %)
120 (25,9 %) 123 (26,6 %)

100 112 (24,2 %) 100
87 (18,8 %) 89(19,2 %)

67 (145 %)
50 59 (12,7 %) 63 (13,6 %) 0 64 (13,8 %) J

3.Niti se slazem, niti se

1.Uopce se ne slazem 2, Uglavnom se ne slazem )
ne slazem

4. Uglavnom se slazem U potpunosti se slazem




VISE OD 50% UCENIKA IZLOZENOSTI STRESU, OKO oy
30% NAJCESCI STRESORI BOLEST | NEZAPOSLENOST -~

Zivot mi je propracen svakodnevnim siresovima Muce me razlicite Zivotne situacije ( bolest clana obitelji, nezaposlenost roditelja )
463 odgovora 463 odgovora
150 200

147 (31,7%)

171 (369 %)
14 (24.6%)

100

84(18,1%) 100

91 (197 %)

50 60 (13 %) 58 (12,5 %) 72 (15,6 %)

30 57 (12,3 %)

3. Niti se slazem, niti se ne
slazem

1 Uopce se ne slazem

2. Uglavnom se ne slazem 4. Uglavnom se slazem 5. U potpunosti se slazem




35% UCENIKA NAVODI PSIHICKE POTESKOCE,A OKO 12 % @9
NAVODI PROBLEM S OVISNOSTI O ALKOHOLU | NARKOTIKA

Osjecam kako me pritiscu psihicke smetnje ( anksioznost, napadaj panika i depresija) Sklon/a sam ovisnostima o alkoholu i narkotika
463 odgovora 463 odgovora
150 400
144 (31,1 %)
IV 334 (721 %)
100
92 (19,9 %) 9 (20,7 %)
200
50
100
21 (58 %) 19(4,1%)
: : 48 (10,4 %) %(16%)
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

3. Niti se slazem niti se ne

1. Uopde se ne slazem 2.Uglavnom se ne slazem y
slazem

4. Uglavnom se slazem 5. potpunosti se slazem




BRIGA SKOLE O MENTALNOM ZDRAVLJU UCENIKA OKO 30%
UCENIKA MISLJENJA JE KAKO SKOLA BRINE O NJIHOVOM MZ

Skola se brine 0 mentalnom zdravju u¢enika Vodim racuna o0 mentalnom zdravlju
463 odgovora 463 odgovora
150 200
144 (31,1 %)
175 (37,8 %)
150
100 105 (22,7 %)
123 (26,6 %)
100
77 (16,6 %)
67 (14,5 %) 70 (15,1 %) 90 (19,4 %)
50
50
0 0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

3. Niti se slazem biti se ne

1. Uopce se ne slazem 2. Uglavnom se ne slazem y
slazem

4. Uglavnom se slazem 5. U potpunosti se slazem




KOLIKO SU ADOLESCENTI ZADOVOLJNI

Ja sam sretna i zedovoljna osoba 23. Cini mi se da ne mogu osjetiti nista pozitivno.

463 odgovora 332 odgovora

@ uopée se ne slazem
171(36.9%) @ donekle se odnosi na mene
@ niti se slazem niti se ne slazem
118 (255 %) @ uglavnom se slazem
98 (21.2%) Hhis i 5
e @ u potpunosti se slazem

200

14(95%)
32(69%)

3. Niti se ne slazem niti se

1. U opce se ne slazem 2. Uglavnom se ne slazem y
ne slazem

4. Uglavnom se slazem 5. U potpunosti se slazem




ZAKLJUCAK: ¢ d

N

Statisticki podatci istrazivanja ukazuju na potencijalnu snagu suocavanja s izazovnim Zivotnim situacijama.

* Psiholoska otpornost uc¢enika srednjoSkolaca pa i odraslih proizlazi iz osobnih snaga te resursa i podrske koje
nudi sredina, obiteljska, Skolska, prijateljska i drustvena

* Nismo svi jednako otporni na stres, jer svatko je jedinka za sebe te ima razli¢ite mehanizme 1 strategije
nosenja sa stresnim situacijama.

* Sigurnost i podrska koju pruzaju , obitelj, prijatelji, Skola i1 osobe koje brinu o u¢enicima kljucan su
c¢imbenik njihove otpornosti i oporavka (ukoliko djeluju u sinergiji). Stoga, vjerujemo kako ¢e dobiveni podatci
naseg istraZzivanja pruziti temelj brojnim projektima u budu¢nosti usmjerenim na osnazivanje mentalnog zdravlja
ucenika srednjoSkolaca 1 mladih.

 Sustavna edukacija i osnazivanje ucenika i nastavnika - mentalno zdravstvena pismenost

* Edukacija roditelja putem razli¢itih projekata 1 projektnih aktivnosti

* Sustavna vrsnjacka pomo¢, stru¢na pomoc¢, samopomoc




o
w

» Ucenici osnovnih i srednjih Skola zasluZzuju pozitivna iskustva, podrzavajucu

okolinu 1 produktivan Zivot, tj. MZ
* Obveza je druStva omoguciti adekvatnu skrb 1 uCenicima 1 njihovim roditeljima

* Izrada kvalitetnth PREVENTIVNIH programa koji ¢e biti u GPP-u I Kurikulumu

koj1 Ce se evaluirati

* Supervizije za strucne suradnike 1 nastavnike

 ZapoSljavanje vise stru¢njaka MZ u Skolama 1 ekipiranih timova
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