OSTEOPOROZA

U FIZIKALNOJ TERAPIJI

NAJCESCE ZAHVACA:

1.TRUPOVE KRALJEZAKA
(NASTAJE POJACANA
TORAKALNA KIFOZA)

2. VRAT BEDRENE KOSTI

3. DISTALNI RADIUS




LIJECENJE

a) opce mjere (odmor,
Setnje, umjerena
tjelesna aktivnost,
pravilno drzanje)

Vjezbe se provode
laganim intenzitetom,
bez velikih amplituda

pokreta i bez velikih
opterecenja ( trake,
lopte, bucice)

b) hrana bogata Ca i
proteinima

c) hormonalna terapija

d) KTH: svakodnevna




1.VJEZBA 3. VJEZBA

PACIJENT JE U LEZECEM
PRONIRANOM POLOZAJU.
JASTUK JE POSTAVLJEN ISPOD
TRBUHA.

PACIJNET JE U STOJECEM POLOZAJU
NASLONJEN UZ ZID, S LOPTOM
POSTAVLJENOM U PODRUCJU
LOPATICA.

PRI IZVODENJU POKRETA
PACIJENT PODIZE GLAVU |
RAMENA OD PODLOGE.

PRI IZVOPENJU POKRETA PACIJENT SE
OSLANJA NA LOPTU, A ZATIM SE
VRACA U POCETNI POLOZA).

POKRETE JE POTERBNO ZADRZATI 5
SEKUNDI, A NAKON TOGA SLIJEDI
ODMOR.

POKRET JE POTREBNO ZADRZATI
5 SEKUNDI, A NAKON TOGA
SLIJEDI ODMOR.




4. VJEZBA

6. VJEZBA

PACIJENT JE U CETVERONOZNOM
PACIJENT JE U STOJECEM POLOZAJU.
POLOZAJU.
PRI IZVODENJU POKRETA, PACIJENT
ODIZE SUPROTNU RUKU |
SUPROTNU NOGU OD PODLOGE
(1ZDAH), A ZATIM IH VRACA U
POCETNI POLOZA) ( UDAH).
POTREBNO JE IZMJENJIVATI RUKE |

NOGE.

PRI IZVODENJU POKRETA
PACIJENT ODIZE SAVIJENO
KOLJENO PREMA GORE ( IZDAH),
A ZATIM JU VRACA U POCETNI
POLOZAJ (UDAH).

VJEZBU JE POTREBNO PONOVITI
10 PUTA.

VJEZBU JE POTERBNO PONOVITI 10
PUTA.




IZRADILE:

DODATNE
UPUTE IVA GASPAR
VJEZBE SE PROVODE U MIHAELA JURCIC
PROZRACENO)
PROSTORIJI NADA KLISKA
VJEZBE JE POTREBNO ENA KUTEROVAC

PONAVLJATI 10 PUTA

4.C FIZOTERAPEUTSKI

VJEZBE SE IZVODE 1-2 TEHINICAR/TEHNICARKA

PUTA NA DAN

VJEZBE JE POTERBNO MENTORI;

PROVODITI MIRNA JOZINOVIC
SVAKODNEVNO IVANA TANCIK

MARIJA BAUMSCHABEL




